Chapitre 8

Les jumeaux
et l'école

Fabrice Bak

Points essentiels

'S La scolarité des jumeaux ne cesse de ques-
tionner du fait qu’elle est appréhendée de multi-
ples fagons, souvent empiriques. En partant des
étapes du développement gémellaire, et de leur
nécessaire succession, ce texte vise & définir de
facon objective les risques encourus par ces
enfants dans le cadre d’une séparation précoce,
d’une dégémellisation outranciére, et bien plus
& fournir au lecteur, parent ou professionnel, les
éléments qui permetiront de bien conseiller et
accompagner le développement des enfants. En
outre, chacun pourra trouver des informations
pour anticiper les difficultés qui pourraient surve-
nir, mais aussi les recommandations en cas de
problématique déja identifiée sur les modalités
de mise en place de prises en charge adaptées.

'¥° La scolarité des jumeaux doit étre considérée
de fagon spécifique et non pas étre ramenée &
celle d’un enfant unique. La construction de leur
individualité passe par la compréhension et
I'accompagnement de ce lien gémellaire qui les
unit et qui sera le leur toute leur vie.

La gemellité a de tout temps été considérée
comme un phenomene hors norme, et cela
encore d notre époque, alors que le nombre
de grossesses gemellaires a augmenté de
Jagcon significative depuis l'apparition des
Dbrocréations médicalement assistées.

Toutes les civilisations de par le monde et du
Jait de leur bistoire ont été interpellées par ces
enfants. A notre époque, les médias, a travers
la litterature, la bande dessinée ou le
cinema, se sont souventemparés de ce theme,
qui fascine, interroge, effraie. Nous en vou-
lons pour preuve la diffusion réguliére
d’emissions concernant les jumeaux sur les
différentes chaines, et les taux d’audience
importants qui participent de ce que nous
bourrions appeler des « cycles » gémellaires.

Jusqu’a present, seuls les aspects psycho-
affectifs et psychométriques ont été employés
afin de comparer ces enfants d une norme :
celle de l’'enfant unique. Socialement, nous
retrouvons ce méme fonctionnement du fait
qu’on ne cesse de vouloir ramener le déve-
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loppement des jumeaux a celui d’un enfant
unique, pour le bien-étre de sa personne et
de son autonomisation. Ainsi, trés tot, trop
t0t, l’école prend cette probléematique en
charge et sollicite les parents a séparer les
enfants afin de favoriser le bon développe-
ment individuel de ceux-ci. Mais qu’en est-
il réellement, est-ce bien en maternelle que
cette question doit étre abordee ? Quels sont
les criteres objectifs qui participent de la mise
en place de cette autonomisation précoce ?
Pour qu’'une separation soit réussie, quels
sont les points auxquels il faut prendre
garde ?

Notre travail recentre la problematique
gemellaire au niveau des liens d’unification
et de fusion quiles unissent, en partant d’une
élaboration théorique de la modélisation du
developpement gémellaire.

| Dégémellisation .
ou individualisation

Ces enfants présentent un développe-
ment qui leur est propre et qui ne peut en
aucun cas étre considéré sous I'angle d’une
simple multiplication de difficultés. Il ne suf-
fit pas uniquement de reprendre les bases de
la psychologie de I'enfant et de les appliquer
a la population des jumeaux. En effet, dans
ce cadre, nous perdons la spécificité du lien
gémellaire car le couple gémellaire n’est pas
seulement un couple paroxystique tel que
Zazzo 'avait considéré.

Il ne suffit pas non plus de considérer ces
enfants comme des individus hors normes,
nécessitant la mise en place de procédures de
« dégémellisation » 2 outrance afin de lutter
contre un lien fusionnel qui risque de devenir
problématique. Ainsi, la fusion gémellaire
n’est qu'une étape du développement naturel
des jumeaux.

Nous savons aujourd’hui que les étapes
qui €taient considérées jusqu’a présent
comme impliquant des difficultés dans la
genese de I'individu a travers la gémellité sont
en fait des étapes qui procédent du dévelop-
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pement naturel des jumeaux. Elles se doivent

d’étre respectées afin de permettre une auto-

nomisation réelle des enfants I'un par rapport

a l'autre au fil des années. L'école participe

de cette évolution et en est méme un vecteur

essentiel, du fait des multiples sollicitations
auxquelles elle va soumettre les enfants.

Force est de constater que, concernant
les jumeaux, de nombreux a priori persis-
tent dans 'accompagnement que leur offre
notre systeme pédagogique. Ainsi, ’école.
notamment en maternelle, a trés tot ressent:
le besoin de participer 2 ce qui pourrait étre
appelé€ la « dégémellisation », du fait de son
souci de permettre une bonne insertion
sociale des enfants.

Combien de parents se sont retrouvés un
jour face a un enseignant, un directeur ou
une directrice d’école qui, le jour de l'ins-
cription des enfants, commence 2 évoquer
la nécessité de les séparer pour favoriser leus
bon développement réciproque... ? Com-
bien de parents se sont retrouvés perdus face
a la culpabilité qui leur était renvoyée de
vouloir laisser leurs enfants ensemble ?

Il est fascinant de constater 2 quel poim
cette idée de séparation des enfants es
répandue dans le contexte scolaire. Et cels
alors que peu d’enseignants sont en mesu==
d’expliquer le pourquoi de la chose, si o=
n’est en se fondant sur des explications des
plus ambigués :

— « Pour les rendre comme les autres... -1
gémellité serait-elle un élément pathola-
gique ? Le développement des jumeaus
estdans ce cas ramené 2a celui d’'un enfams
unique) ;

— « La séparation physique favorise [’irae
pendance... »(une lapalissade, mais qu i
faut prendre avec beaucoup de précaw
tion, de méme que 'utilisation 2 outrancs
du petit manuel du « Zazzo applique -
car ces conseils, bien que cohérents, som

ambivalents) ;
« J'ai déja eu des jumeaux dans ma class
c’est comme ¢ca que l'on fait... » (Ccomme

si la pratique individuelle empirique pes
mettait 'accession 2 une connaissamos
générique, applicable a tous).




Dans la société, il existe une peur que
e rencontre qui est celle, pour « 'unique »,
WEtre confronté aux multiples. Nous met-
s suffisamment de temps et de difficulté
\ construire notre personnalité, que peut-il
s etre pour deux enfants qui en plus vont
W ressembler ? L’école, microcosme social,
ws porteuse de cette crainte du fait de la peur
= la confusion chez les pédagogues, ou que
"un se fasse passer pour l'autre. Cette dégé-
mellisation va donc étre au centre de leurs
gs=occupations [8.1].

Ce terme de dégémellisation fut introduit
par R. Zazzo afin de lutter contre ce rapport
@ fusion ou de dominant/dominé, qui s’ins-
mllait de facon pathogene chez certains
smfants [8.2, 8.3]. La société, prise dans son
wngoisse existentielle de différenciation des
#nfants, s’est emparée de ce terme que l'on
s=ncontre fréquemment dans le langage des
medias, des pédagogues et autres profes-
sonnels de I'enfance. Or ce terme sorti de
son contexte historique spécifique est tota-
Ement inapproprié pour caractériser la
nccessité d’autonomiser les jumeaux l'un
par rapport a Pautre. Ainsi, nous considérons
Jue ce terme viserait pratiquement a nier ce
sen fraternel particulier qui unit ces deux
enfants. On ne peut « dégémelliser », on ne
peut nier 'existence de ce lien spécifique qui
unit ces deux enfants, qui ont passé plu-
sieurs mois cOte a cOte in utero, lien qui per-
sistera toute leur vie, lien qui fait du freére ou
de la sceur le compagnon de jeux idéal, le
confident préféré. Cette caractéristique fait
partie intégrante de I'identité de ces enfants.
Vouloir la supprimer consisterait a amputer
ces enfants d’une partie de leur personnalité.

Il nous apparait beaucoup plus sage de
prendre en compte cette caractéristique et
de la faire évoluer vers une autonomisation
mutuelle des enfants, tout en tentant de pré-
server ce lien qui leur est propre. Toute la
difficulté en tant que parents va étre d’aider
au bon développement du potentiel de cha-
cun, en leur permettant d’utiliser cette carac-
téristique de jumeaux comme pouvant aussi
participer de leur développement. Mais si
bon nombre de familles en sont conscientes,

deés les premieéres années de scolarité, ils
vont buter contre certaines idées préconcues
liées a la séparation des jumeaux chez les
enseignants et les pédagogues.

Faut-il y voir une incompétence du corps
enseignant ? Non, loin de la, je préférerais
parler d'une méconnaissance. Les ensei-
gnants, comme bon nombre de personnes,
sont « contaminés » par la représentation
sociale de la gémellité, par la retranscription
bien souvent erronée qu’en font les médias
dans la présentation de relations gémellaires
fusionnelles. Si ces relations existent bel et
bien, elles sont heureusement rares, et
représentent l'aspect pathologique de la
relation gémellaire.

Ainsi, un enseignant qui fonde sa repré-
sentation de la gémellité sur ces exemples
médiatiques saisit rapidement le caractére
pathogene et malsain de ce qui se joue, sim-
plement par son bon sens. Ce méme ensei-
gnant confronté a des jumeaux dans son
école ou dans sa classe n’aura qu'une idée
en téte : celle de favoriser leur bon déve-
loppement, la séparation faisant partie de ce
processus. Bien souvent, cette s€paration
desjumeaux est proposée sans malveillance,
mais par simple ignorance des étapes du
développement gémellaire.

Il Etapes du développement
gémellaire

Ce mode de développement est cepen-
dant bien spécifique. Ainsi, nous avons pu
définir que les jumeaux passaient par 4 €ta-
pes [8.4, 8.5] :

— une étape de fusion gémellaire entre la
naissance et 2 ans ;
— une étape de complémentarité, entre 2 et

G-T=afisy;

— une premiere étape d’autonomisation a
partir de 7 ans jusqu’a 11-12 ans ;

— une seconde étape d’autonomisation a
partir de 12 ans.

Ces étapes du développement gémel-
laire sont des étapes intégratives dans le sens
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ou les enfants ne peuvent atteindre la pre-
miere étape d’autonomie sans étre passés
par l'étape de complémentarité, et avoir
dépassé I'étape de fusion initiale. Chaque
€tape se succede et intégre la précédente.
Nous n’avons pas qu’une superposition
d’étapes les unes apres les autres, les parents
modifiant inconsciemment leur comporte-
ment a des moments précis du développe-
ment de leur enfant.

Les modifications des sollicitations ne se
produisent que dans un rapport interactif.
Ainsi, ce sont les enfants eux-mémes qui sol-
licitent les modifications comportementales
a leur égard et qui vont permettre la dispa-
rition de sollicitations unificatrices qui seront
remplacées par des sollicitations au niveau
de la complémentarité. En effet, 'évolution
naturelle de leur organisation cognitive les
amene 2 activer des comportements qui vont
impliquer une modification interactionnelle
I'un 2 I'égard de l'autre, mais aussi avec le
milieu. La complémentarité mise en place,
cette derniere va permettre de restructurer
le lien gémellaire sur un mode équilibré,
dans le sens ot 'enfant n’entre pas dans un
fonctionnement pathologique de comparai-
son et de dépendance avec son cojumeau.
L’étape antérieure d’unification va permettre
d’atténuer cet élément afin de ne pas se
retrouver dans une situation de conflits per-
manents.

A  Fusion gémellaire

Les parents savent combien il est difficile
de s’occuper des jumeaux en bas age. Ils
savent combien il est difficile de leur accor-
der la méme attention, les mémes sollicita-
tions en décalé. Ainsi, il est trés complexe,
lorsque les deux enfants pleurent, de les
considérer comme étant 2 la source de deux
demandes distinctes et individuelles. Bien
souvent, si I'un est changé, l'autre le sera
aussi, si 'un est nourri, I'autre le sera aussi.
C’est donc par nécessité vitale et non par
négligence que les parents placent leurs
enfants dans cette situation de fusion gémel-
laire [8.6-8.8].

80

Nous avons pu constater la fréquence de
ce mode d’interactions au sein des familles
avec leurs bébés. Vouloir favoriser le déve-
loppement de l'individualité des bébés ne
peut amener les parents qu’a rigidifier les
interactions établies avec leurs enfants e
donc a ne plus étre dans la spontanéité des
réponses apportées qu'implique la fonction
parentale. Vouloir mettre en ceuvre des stra-
tégies trop €laborées pour se centrer sur
l'autonomisation des enfants ne peut ame-
ner les parents qu’a se perdre eux-mémes en
tant que parents et a ne devenir que des thé-
rapeutes de I'autonomie [8.9].

Le développement des jumeaux est done
spécifique du fait qu’il intégre une étape de
développement supplémentaire par rappor
aun enfant unique. Ainsi, cette fusion gémel-
laire, qui fut tant décriée et dont on se méfie
tant, est une étape de développement tout 2
fait naturelle chez ces enfants. Le dévelop-
pement qui va étre amorcé est bien plus cela
de l’entité gémellaire que celui de chacun des
enfants dans leur singularité. Cet élément vz
impliquer un décalage au niveau de la struc-
turation de la réalité, comparativement 2 us
enfant unique, les jumeaux nécessitant une
€tape supplémentaire dans le développe-
ment de leur personne. C’est une des raisons
qui nous permettent de comprendre qu’ils
vont présenter, au cours de leur développe-
ment trois types de difficultés bien spécifi-
ques (se résorbant généralement spontané-
ment vers 6-7 ans) [8.10] :

— au niveau du langage (avec un retarc
développemental du langage oral) ;

— sur le plan psychoaffectif (des difficultés
a se positionner, a se séparer de son coju-
meau) ;

— et sur le plan cognitif, sur trois registres
les modalités de raisonnement, des pro-
blémes d’organisation sur le plan spatia’
et des difficultés de généralisation.
Cette étape initiale dunification au sein

de l'entité gémellaire apparait comme étars

fondatrice de ce que sera le lien gémellaire
qui lie ces enfants entre eux. Il est essentie!
de la comprendre dans ce sens et non pas
comme €tant un stade pathologique de leus




“cveloppement. Si effectivement elle pour-
=it étre considérée sous cette forme au
s=gard du développement individuel, ces
safants, du fait de leur naissance, sont placés
wous le signe de la gémellité.

= Complémentarité

(de 2 & 6-7 ans)

La deuxiéme étape, que nous avons qua-
“ice de complémentarité, ne peut exister et
2= peut étre dépassée si celle de l'entité
s=mellaire n’a pas été vécue. Cette période est
‘ondamentale dans le sens ou elle permet aux
safants de passer par un niveau de transition
want d’accéder a 'autonomie compléte.

Chez les jumeaux, elle est caractérisée
sar un développement cognitif parasitaire
2= I'un des enfants a 'égard de l'autre. L'un
“es jumeaux se développe d’'une facon assez
=ficiente mais son frére, ou sa soeur suivant
= cas, ne développerait que des procédures
“ien moins efficientes, parfois méme totale-
ment inadéquates. R. Zazzo avait parlé d’'un
“eveloppement gémellaire sous la forme
Zun rapport particulier de dominant et de
Zominé. Nous savons aujourd’hui que ce
m=pport n’est en aucun cas figé et ne cesse
Ze fluctuer. Par nécessité de différencier les
umeaux entre eux, les parents et I’environ-
sement cherchent 2 leur attribuer des carac-
“eristiques qui leur sont spécifiques.

La construction de la pensée et de la
personnalité ne peut se faire qu’a travers des
sollicitations portées régulierement vers
“enfant, amenant un processus d’équilibra-
Zon de la réponse et de la demande. Or, au
sein de cette période de complémentarité,
‘es enfants vont étre sollicités l'un apres
‘autre, ce qui produit une possibilité
d'action sur le réel réduite. En effet, lorsque
fun des jumeaux est sollicité, et va donc se
mettre a construire de nouvelles formes
d'organisations de pensée, son frére ou sa
sceur va se trouver dans une position de
spectateur et non pas d’acteur. Ce n’est que
lorsqu’il sera a son tour sollicité que ce qu’il
avait observé précédemment va prendre
sens dans sa pensée, cette procédure se

réactivant aux dépens, cette fois-ci, du déve-
loppement de son cojumeau. Les sollicita-
tions n’é€tant jamais exactement identiques
vis-a-vis de I'un ou de l'autre enfant, nous
nous situons donc bien dans une dynamique
croissante d’organisation et de développe-
ment de la personnalité par paliers succes-
sifs. La genese de la personnalité se fait par
« a-coups », amenant le développement que
nous caractérisons de complémentaire du
point de vue extérieur, mais de « parasitage
cognitif » sur le plan de la personne [8.11].
Ce mode de structuration par « 2-coups »
est un nouvel €élément qui nous permet
d’expliquer le retard qu’ont un certain nom-
bre de couples de jumeaux dans leur déve-
loppement. Bien que les structures qu’ils
mettent en place leur permettent de s’adap-
ter a la réalité, d’intégrer toute sa complexité,
le temps qu’ils mettent 2 les construire est

bien plus long que chez des enfants uniques.

C’est au cours de cette période que les
parents vont étre confrontés pour la pre-
miere fois a la question de la séparation, bien
souvent lors de I'inscription de leurs enfants
en maternelle.

Le principal enjeu de la premiére rentrée
scolaire est celui de la connotation que I'école
va prendre dans I’maginaire de I’enfant. Ce
lieu est totalement nouveau pour lui et est un
lieu de découverte, d’exploration, d’étonne-
ment: permanent.” En outre; ©«c’est un:lied
d’échange et de rencontre avec de nombreux
autres enfants.

A 3 ans, lenfant est dans une période
bien spécifique de son développement. La
pensée représentative a commencé a se met-
tre en place, ce qui implique qu’a chaque
objet va correspondre une image (mentale),
qui fait que l'enfant va pouvoir évoquer
I'objet en son absence. Toutefois, I’enfant est
enfermé dans un langage non conceptuel,
dans la particularité de I'image dont il est
imprégné. Le langage est altéré par une pen-
s€ée non détachée du réel, les images ayant
trop d’emprise. Ainsi il parle comme si son
interlocuteur partageait son point de vue. A
cause de I'égocentrisme, I'enfant va perce-
voir la réalité telle qu’il voudrait qu’elle soit
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et non telle qu'elle est. Deux réalités appa-
raissent - le jeu et les observations (mais tou-
tes deux sont mélées). L'enfant va de 'une

a I'amare sans chercher 2 savoir ce qui cor-

respond 2 Ia réalité vraie. Le jeu est une réa-
lité ne s'opposant pas a la vraie réalité, le réel
n'est gu'un jeu. Le réel est malaxé selon les

désirs et c'est 'école qui progressivement va
permetire, par ses sollicitations, une disso-
ciation du monde du jeu et de celui de
I'observation. Cette dissociation est essen-
tielle car le monde du jeu est totalement égo-
centrique et est sous 'emprise de l'imagi-
naire. Le monde de l'observation est celui
qui va permettre de comprendre le monde
dans lequel I'enfant vit, ses regles, son fonc-
tionnement et donc de pouvoir mettre en
place des acquisitions. Cette évolution peut
se voir, progressivement, dans le jeu, qui va
se rapprocher de plus en plus de la réalité.
Le symbolisme va étre canalisé par une cer-
taine forme de logique [8.12].

Initialement ’enfant ne pense que pour
lui, son attention est tournée vers ’action et
il ne prend pas conscience de son mode de
pensée. La démonstration n’est pas néces-
saire, il n’y a pas de liens démonstratifs, ni
de raison logique (celle-ci ne va apparaitre
qu’avec la communication, lorsqu’il va sortir
de I'égocentrisme et vérifier son mode de
pensée). Les faits sont juxtaposés sans liens.
L’enfant vit avec un cumul de représenta-
tions et de jugements (il peut affirmer une
idée ou une autre, ‘ou les deux en méme
temps). C’est aussi I’école qui va permettre
de sortir de ce mode de fonctionnement
pour entrer dans une interaction sociale se
fondant sur un échange de communication.

Les enjeux de la premiere rentrée scolaire
sont donc importants, cette derniere devant
se faire de la facon la plus sereine afin de
permettre 'amorce de I’évolution que nous
venons de décrire.

Une: -“renfréeiy mali: effectude) i teintée
d’anxiété, de peur, peut amener I'enfant a
s’enfermer dans ce monde du jeu et a ne pas
accepter celui de 'observation, a se rendre
imperméable a toute forme de sollicitations.
En effet, une pression trop importante peut
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lui renvoyer un sentiment d’échec, d’inca-
pacité. Afin de fuir cela, ce jugement déva-
lorisant de I'adulte, il peut s’enfermer dans
cet univers de jeu qu’il maitrise tout a loisir.
Dans cet univers, c’est la réalité qui s’adapte
a sa pensée et non sa pensée qui doits’adap-
ter a la réalité, comme cela est le cas dans
le monde des observations et des acquisi-
tions scolaires (respect d'un rythme impose
de I'extérieur, celui de I’école, apprentissage
de comptines, activation d’'une capacité de
concentration pour écouter des histoires.
apprendre les couleurs, dessiner, s’Tamuser
avec les autres). Il va de soi que nous ne par-
lons pas encore d’acquisitions scolaires tel-
les qu’on peut parfois les concevoir a travers
la lecture, I’écriture et la comptabilisation.

Ainsi un mauvais démarrage en petie
section peut amener un stress important sus
ces prérequis des futures acquisitions sco-
laires et donc un blocage des capacités de
I’'enfant.

Il faut cependant dédramatiser certaims
propos, ce n’est pas parce qu'une rentrée
petite section se passe mal, que toute la scoe
larité future sera un échec. En revanche. &
scolarité de I'enfant, la représentation qu’il"
a de I'école se trouve étre fragilisées.

L’enfant de 3 ans a envie d’aller vers &
monde, d’aller vers les autres et donc ae
découvrir, comme s’il était naturellememy
programmé pour cela. Mais 'univers scolamm-
peut étre ressenti comme trop anxiogeme:
pour certains et donc amener un enfe
ment sur soi. Face a tous ces changemenis
a toutes ces inquiétudes naturelles, &
jumeaux ont une possibilité de se rassums
d’une facon beaucoup plus efficace, et 1
rapide que les autres enfants : la préses
de leur cojumeau. Ainsi, si 'on constate w
enfermement du couple gémellaire, cela &
bien plus dG a la relation établie em
I’enseignant et les enfants, lien insécure. ¢
amene les jumeaux 2 se sécuriser récipm
quement.

Il n’est pas incontournable de pleures
premier jour de la rentrée. De nombreu
enfants rentrent a ’école sans pleurer, s
plement parce qu’ils sentent une confizmg







